LimelLight BoardSport Club
SIKKERHEDSINSTRUKS SOMMER 2020

Sikkerhedsinstruks for sejlads med LimeLight BoardSport Clubs SUP boards sommer 2020.
Udarbejdet 1. juni 2020

Hvilket fartgj gaelder denne sikkerhedsinstruks for?

10 stk. Oppustelige Stand Up Paddle boards
1 stk. Stand Up Paddle YOGA platform

3 stk. Stand Up Paddle boards

5 stk. Surf boards

1. Identifikation af rederen

LimeLight BoardSport Club

Kornveenget 36

4673 Radvig

CVR: 41018593

Ansvarlig for sommeraktiviteter: Steen Bonke Sgrensen, Telefon 4099 5577

2. Sejladsaktiviteter

Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og hvornar de ma forega. Saet rammer og
begraensninger for sejladsen, f.eks. luft- og vandtemperatur, vind, bglger og sigtbarhed.

Sejlsaeson:
Der sejles i ugerne 29, 30 og 31. Det tilstreebes at der alene sejles mellem solopgang og solnedgang.

Sejlads:
SUP sejlads med voksne, barn 6-14 ar ifelge med foreelder og unge fra 14-18 ar som en abent hus sommeraktiviteter.

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tjekkes pa www.frv.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og torden.

Der sejles ikke ud ved hard vind eller derover og ved store bglger. Det vil sige at sejlaktiviteterne foregar ved maksimalt 8 m/s.
Hvis det under sejladsen blaeser op se@ges der hurtigst muligt mod land/havn.

Ved sejlads skal vandtemperaturen veere minimum 10 grader og lufttemperaturen vaere minimum 15 grader. Ved
vandtemperaturer under 15 grader, skal der min. Anvendes vaddragt.

Der sejles ikke i tAge og tordenvejr og ved opstéet tage eller torden afbrydes sejladsen gjeblikkelig og der sages mod land/havn.

Sejlomrade:
Der sejles alene teet pa kysten ved badestranden Vest for Rgdvig Havn. Der sejles maksimalt 100 meter fra kysten. Hvis der
skal sejles leengere ud end de 100 meter, sa skal SUP veere ledsaget af en felgebad.
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3. Identifikation af risici

Beskriv de sikkerhedsmaessige risici, der kan veere ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter) beskrevne sejladsaktiviteter:
1. Afkgling under sejlads.
2. Afkeling ved ophold i vandet efter overbordfald/kaentring.
3. Drukning efter overbordfald/keentring.
4

Risiko for adskillelse af gruppen der hindrer hurtig indgriben ved overbordfald/keentring eller lignende opstaede
problemer.

o

Deltagernes uvidenhed om sejladsen, fartgjet, beklaedning og udstyr.
Fejlbehzeftet eller uhensigtsmaessigt udstyr.

Anden trafik i form af skibe/bade etc.

4. Tiltag til at imedega risici

Beskriv, hvad der skal gares for at imgdega hver af de identificerede risici under punkt 3 Identifikation af risici.

For at forebygge disse risikofaktorer skal den sejladsansvarlige sikre at:

1. Alle deltagere er ifart beklaedning som er tilpasset vejr-, vind- og temperaturforhold, og dermed sikre at deltageren er i
stand til at holde varmen under sejladsen.

2. Alle deltagere er ifart beklaedning som er tilpasset vandtemperaturen, og dermed sikre at deltageren kortvarigt kan
opholde sig i vandet uden at blive underafkglet.

3. Alle deltagere er ifgrt redningsvest eller svgmmevest, som baeres korrekt og passer til deltagerens starrelse. Ved brug
af svgmmevest skal deltageren kunne svemme, og der skal forefindes mulighed for umiddelbar redning fra vandet af et
folgefartgj naer ved. Folgefartgjet kan vaere en kano, kajak eller SUP. Den sejladsansvarlige skal vaere instrueret i
redning og farstehjeelp. Den resterende besaetning skal vaere bekendt med redningsteknikker relevante for
fartejstypen.

Alle deltagere er pafgrt sikkerhedsline/leash, der er forankret til breettet.

Der tages forholdsregler for vejrforhold, fx fralandsvind, bygevejr med vindretningsskift osv., samt at alle deltagere er
gjort bekendt med retningslinjer for aktiviteten, der sikrer at gruppen ikke adskilles.

6. Alle deltagere er gjort bekendt med vigtige dele denne sikkerhedsinstruks, retningslinjer for den aktuelle sejlads,
betydningen af beklaedningen, samt korrekt brug af fartajer og udstyr.

Alt udstyr der anvendes, er i forsvarlig stand.

Der holdes passende udkik og god afstand til andre trafikanter pa vandet.

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Beskriv fartgjet, herunder den anvendelse det ifglge byggestandard/producentens anvisninger er beregnet til:
Paddle boards i oppusteligt plast eller glasfiber med finner og deekselastikker. Godkendt til 1 person.

Beskriv det udstyr, der skal vaere om bord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og hvordan det vedligeholdes:

| forbindelse med s@saetning laves eftersyn, hvor savel SUP som udstyr gennemgas og kontrolleres for fejl.

Forud for hver sejlads tiekkes SUP og udstyret jeevnfarte udstyrslisten, saledes at det sikres, at alt er funktionsdygtigt og at alt
udstyr er med pa sejladsen og fundet fuldt funktionsdygtigt.

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opfarsel, pligter og kompetencer:

Deltagerne skal ggres bekendte med sikkerhedsinstruksen og de generelle regler for sikkerhed forud for sejladsen. Alle skal
bzere svemmevest, og skal kunne svemme. Ingen hverken voksne, bern eller de unge ma deltage i sejladsen medmindre at det
foregar frivilligt.

Alle underskriver ansvarsfraskrivelse for sejlads.
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6. Besaetningen og dens kompetencer

Beskriv krav til besaetningens sterrelse og kompetencer. Besaetningen er de personer, der skal passe pa passagerer/elever. Det
kan f.eks. vaere krav til kurser og praktisk erfaring:

To instrukterer udpeget af reder, med min. godkendt arlig preve i selvredning, makkerredning

og bugsering samt minimum et ars erfaring med sejlads pa SUP.

7. Operative forholdsregler, som skal felges af besaetning og passagerer

Beskriv operative begraensninger, f.eks. geografiske begraensninger, tidspunkter pa dggnet/aret samt maksimalt antal personer
om bord:

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tjekkes pa www.frv.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og torden.

Der sejles ikke ud ved hard vind eller derover og ved store bglger. Det vil sige at sejlaktiviteterne foregar ved maksimalt 8 m/s.
Hvis det under sejladsen blaeser op, s@ges der hurtigst muligt mod land/havn. Ved sejlads skal vandtemperaturen veere
minimum 10 grader og lufttemperaturen vaere minimum 15 grader.

Der sejles ikke i tage og tordenvejr og ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen gjeblikkelig og der sages mod land/havn.

Sejlomrade:

Der sejles alene i Radvig afgraenset af Klinten i bugtens gstlige ende og afslutningen af sommerhusomradet ved Hgjstrupvej i
vest. Der sejles maksimalt 100 meter fra kysten. Hvis der skal sejles leengere ud end de 100 meter sa skal SUP veere ledsaget
af en folgebad.

Kan felgebéad ikke fortage redning tilkaldes assistance pa 112.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Beskriv, hvordan alle kan reddes i den veerst taenkelige situation, f.eks. ved forlis, kaentring og brand:

Alle deltagere har godkendte svemmeveste pa, og er instrueret i at blive ved SUP ‘en, hvis denne ikke kan mangvreres ved
egen kraft.

Instruktarer har opladet telefon i vandtaet etui, indeholdende nummer til lokalt beredskab og backup pa land.

Elever skal have gennemgaet ngdprocedure inden sejllads.

Ved kaentring kravler udgveren op pa SUP igen eller hjeelpes den keentrede pa land ved bugsering af en instrukter.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjeelp:
Instruktarer har opladet telefon i vandtaet etui.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og opbevares i land og er let
tilgaengelig i tilfelde af en redningsaktion

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den planlagte rute registreres og opbevares i land:
Pa et papir i forruden pé bilen som star pa havnen eller ved indgangen til LimeLight BoardSport Clubs container anfgres altid,
hvor mange bgrn/unge og voksne der er sejlet ud med angivelse af klokkesleet og dato. Herunder ogsa i hvilket /hvilke fartajer
der er sejlet ud i.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordvaerende personer inden
sejladsens start

Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornar og hvordan det skal forega:

Pa land inden sejladsen starter og inden der udleveres svemmeveste, afgives instruks og informationer om sikkerhed og
opfarsel til s@s.

Dette ggres af de instruktarer, der forestar aktiviteten.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der falges op pa utilsigtede haendelser eller ulykker

Beskriv, hvem der skal falge op pa utilsigtede heendelser, samt hvornar og hvordan det skal forega:
Den/de implicerede ansvarlige sikrer at dette meddeles til klubbens bestyrelse uden ophold og at det tages op og draftes pa
farstkommende bestyrelsesmgde. | den forbindelse vurderes det ogsa om der skal foretages justeringer i sikkerhedsinstruksen.

~_ Limelight BoardSport Club

Windsurfing, Surfing, SUP, Foiling, Kite & BoardSport




